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Михаила Андреевича Макарова г. Белово» 
1. Общие положения

1.1. Настоящая Инструкция разработана в соответствии с требованиями Правил противопожарного режима в РФ (утв. Постановлением Правительства РФ №390 от 25.04.2012 г.) и является обязательной для исполнения всеми работниками учреждения и обучающимися, в части их касающейся.

1.2. Все работники учреждения допускаются к работе только после прохождения обучения мерам пожарной безопасности. Обучение работников мерам пожарной безопасности осуществляется путем проведения противопожарного инструктажа и прохождения пожарно-технического минимума. Порядок и сроки проведения противопожарного инструктажа и прохождения пожарно-технического минимума устанавливаются директором. Обучение мерам пожарной безопасности осуществляется в соответствии с нормативными документами по пожарной безопасности.

1.3. Вводный противопожарный инструктаж проводится в сроки проведения инструктажа по технике безопасности с регистрацией в журнале регистрации вводного противопожарного инст​руктажа.

1.4. Лица, виновные в нарушении Инструкции о мерах пожарной безопасности, несут дисцип​линарную, административную, уголовную или иную ответственность в соответствии с действующим законодательством.

1.5. Контроль за соблюдением требований настоящей инструкции возлагается на заместителя директора по безопасности, который обеспечивает соблюдение требований пожарной безопасности на объекте.


1.6. В целях организации и осуществления работ по предупреждению пожаров создать при особой необходимости – пожарно-техническую комиссию.

1.7. Обеспечить наличие в учреждении:

- планов эвакуации людей при пожаре;

- табличек с номером телефона для вызова пожарной охраны;

- инструкции о действиях персонала по эвакуации людей при пожаре;

- проведение не реже 1 раза в полугодие практических тренировок лиц, осуществляющих свою деятельность на объекте.

1.8. Руководитель организации обеспечивает выполнение на объекте требований, предусмотренных статьей 6 Федерального закона "Об ограничении курения табака", размещает  знаки пожарной безопасности "Курение табака и пользование открытым огнем запрещено".

1.9.  Запретить использовать для стоянки автомобилей (частных автомобилей и автомобилей организаций) разворотные и специальные площадки, предназначенные для установки пожарно-спасательной техники. 

1.10. Использовать транспаранты и баннеры, размещаемые на фасадах здания, выполненные из негорючих или трудногорючих материалов.
2. Содержание территории, зданий и помещений
2.1. На объекте запрещается:

- устраивать в подвалах и цокольных этажах мастерские, а также размещать иные хозяйственные помещения, если нет самостоятельного выхода или выход из них не изолирован противопожарными преградами от общих лестничных клеток;

- загромождать мебелью, оборудованием и другими предметами двери, переходы в смежные секции и выходы на наружные эвакуационные лестницы;

- устраивать в лестничных клетках и поэтажных коридорах кладовые и другие подсобные помещения, а также хранить под лестничными маршами и на лестничных площадках вещи, мебель и другие горючие материалы.

2.2. Учреждение перед началом учебного года должно быть принято соответствующей комис​сией, в состав которой включается представитель государственного пожарного надзора.

2.3. Территория учреждения постоянно должна содержаться в чистоте. Отходы горючих мате​риалов, опавшие листья и сухую траву следует регулярно убирать, т. е. вывозить.

2.4. В помещениях, под навесами и на открытых площадках для хранения (стоянки) транспорта запрещается хранить тару из-под горючего, а также горючее и масла;

2.5. Дороги, проезды и подъезды к пожарным водоисточникам, а также доступы к пожарному инвентарю и оборудованию должны быть всегда свободными. 

2.6. Противопожарные разрывы между зданиями не должны использоваться для складирования материалов и оборудования, а также для стоянки автотранспорта.


2.7. Разведение костров, сжигание мусора и устройство открытых кухонных очагов на терри​тории не допускается.

2.8. Помещения здания должны содержаться в чистоте. Загромождение проходов, эвакуационных путей не допускается.

2.9. В кабинетах следует размещать только необходимое: мебель, модели, принадлежности и т. п.

2.10. Хранение фильмокопий, диапозитивов, слайдов, магнитных лент и т. п. должно осущест​вляться в специально выделенных для этой цели помещениях.

2.11. По окончании занятий в спортивных залах, кабинетах, работники учреждения должны тщательно осмотреть помещения, устранить выявленные недостатки и закрыть помещения, обесточив электросеть.
2.12 Запоры на дверях эвакуационных выходов должны обеспечивать возможность их свободного открывания изнутри без ключа. Руководителем МАУ «ФОРЦ», на объекте в котором возник пожар, обеспечивается доступ пожарным подразделениям в закрытые помещения для целей локализации и тушения пожара.

2.13. На объектах с массовым пребыванием людей руководитель МАУ «ФОРЦ» обеспечивает наличие исправных электрических фонарей из расчета 1 фонарь на 50 человек.

2.14. Руководитель МАУ «ФОРЦ» обеспечивает исправное состояние знаков пожарной безопасности, в том числе обозначающих пути эвакуации и эвакуационные выходы. Эвакуационное освещение должно включаться автоматически при прекращении электропитания рабочего освещения.

2.15.  В зданиях МАУ «ФОРЦ» запрещается:
а) производить перепланировку помещений с отступлением от требований строительных норм и правил;
б) использовать для отделки стен и потолков путей эвакуации (рекреаций, лестничных клеток, фойе, вестибюлей, коридоров и т. п.) горючие материалы;
в) устанавливать решетки, жалюзи и подобные им несъемные солнцезащитные, декоративные и архитектурные устройства на окнах помещений, связанных с пребыванием людей, лестничных клеток, коридоров, холлов и вестибюлей;
г) снимать дверные полотна в проемах, соединяющих коридоры с лестничными клетками;
д) забивать двери эвакуационных выходов;
е) применять для целей отопления нестандартные (самодельные) нагревательные приборы;
ж) пользоваться электроутюгами, электроплитками, электрочайниками и другими электронагревательными приборами, не имеющими устройств тепловой защиты, а также при отсутствии или неисправности терморегуляторов, предусмотренных конструкцией;
з) устанавливать зеркала и устраивать ложные двери на путях эвакуации;
и) проводить огневые, электросварочные и другие виды пожароопасных работ в зданиях при наличии в них людей;
к) обертывать электрические лампы бумагой, материей и другими горючими материалами;
л) применять для освещения свечи, керосиновые лампы и фонари;
м) производить уборку помещений, очистку деталей и оборудования с применением легковос​пламеняющихся и горючих жидкостей;
н) производить отогревание труб систем отопления, водоснабжения, канализации и т. п. с при​менением открытого огня. Для этих целей следует применять горячую воду, пар или нагретый песок;
о) хранить на рабочих местах и в шкафах, а также оставлять в карманах спецодежды исполь​зованные обтирочные материалы;
п) оставлять без присмотра включенные в сеть компьютеры, принтеры, радиоприемники, телевизоры и другие электроприборы.


2.16. При проведении ремонтных работ проживание людей в помещениях и на территории строительства не допускается.
3. Отопление, вентиляция и кондиционирование воздуха
3.1. Перед началом отопительного сезона все приборы и системы отопления, а также перед началом учебного года системы вентиляции и кондиционирования воздуха должны быть проверены и отремонтированы работниками МАУ «ФОРЦ», а обслуживающий персонал МАУ «ФОРЦ» должен пройти противопожарный инструктаж.
3.2. Неисправные устройства систем отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха эксплуатировать не допускается.

3.3. Руководитель МАУ «ФОРЦ» определяет порядок и сроки проведения работ по очистке вентиляционных камер и воздуховодов от горючих отходов с составлением соответствующего акта, при этом такие работы проводятся не реже 1 раза в год. Очистку вентиляционных систем пожаровзрывоопасных и пожароопасных помещений необходимо осуществлять пожаровзрывобезопасными способами.

3.4.  Хранение в вентиляционных камерах оборудования и материалов запрещается.
3.5. При эксплуатации систем вентиляции и кондиционирования воздуха запрещается:
а)  отключать огнезадерживающие устройства;
б) выжигать скопившиеся в воздуховодах и зонтах жировые отложения и другие горючие ве​щества;
в) закрывать вытяжные каналы, отверстия и решетки.
4. Электроустановки
4.1. Электрические сети и электрооборудование, используемое в учреждениях МАУ «ФОРЦ» и их эксплуатация должны отвечать требованиям действующих правил устройства электроустановок, правил технической эксплуатации электроустановок потребителей и правил техники безопасности при эксплуатации электроустановок потребителей.
4.2. Соединения, оконцевания и ответвления жил проводов и кабелей должны быть выполнены с помощью опрессовки, пайки или специальных зажимов.
4.3. Переносные светильники должны быть оборудованы защитными стеклянными колпаками и металлическими сетками. Подключение переносных светильников следует предусматривать от ответвительных коробок со штепсельными розетками.
4.4. Электродвигатели должны регулярно очищаться от пыли. Запрещается накрывать элек​тродвигатели какими-либо горючими материалами.
4.5. При эксплуатации электроустановок запрещается:
а) использовать кабели и провода с поврежденной или потерявшей защитные свойства изоля​цией;
б) оставлять под напряжением электрические провода и кабели с неизолированными концами;
в) пользоваться поврежденными розетками, неисправными рубильниками, выключателями и неисправными другими электрическими приборами;
г) применять для прокладки электросетей радио- и телефонные провода.
4.6. Все неисправности в электросетях и электроаппаратуре, которые могут вызвать искрение, короткое замыкание, должны быть немедленно устранены.
4.7. На случай отключения электроэнергии на посту дежурного (сторожа) должны храниться электрические фонари. Контроль за порядком их хранения и поддержания в рабочем состоянии возлагается на заместителя по АХЧ.

5. Противопожарное водоснабжение
5.1. Внутренние пожарные краны должны подвергаться техническому обслуживанию и прове​ряться внутренней комиссией МАУ «ФОРЦ» на работоспособность путем пуска воды. О результатах технического обслуживания и проверки составляются акты.
      5.2. Руководитель МАУ «ФОРЦ» обеспечивает укомплектованность пожарных кранов внутреннего противопожарного водопровода пожарными рукавами, ручными пожарными стволами и вентилями, организует перекатку пожарных рукавов (не реже 1 раза в год). Пожарный рукав должен быть присоединен к пожарному крану и пожарному стволу. Пожарные шкафы крепятся к стене, при этом обеспечивается полное открывание дверец шкафов не менее чем на 90 градусов. Пожарные рукава должны быть сухими, хорошо скатанными и присоединенными к кранам и стволам. Один раз в год производится проверка рукавов путем пуска воды под давлением.

      5.3. В случае проведения ремонтных работ или отключения участков водопроводной сети, выхода из строя насосных станций, утечки воды из пожарных водоемов и резервуаров следует немедленно уведомить пожарную охрану.
5.4. Крышки люков пожарных резервуаров и колодцев подземных гидрантов должны быть постоянно закрыты. Крышки люков своевременно очищаются от грязи, льда и снега.
6. Установки пожарной автоматики
6.1. Руководитель МАУ «ФОРЦ» обеспечивает исправное состояние систем и средств противопожарной защиты объекта (автоматических установок пожаротушения и сигнализации, системы оповещения людей о пожаре, средств пожарной сигнализации, систем противопожарного водоснабжения, противопожарных дверей) и организует не реже 1 раза в квартал проведение проверки работоспособности указанных систем и средств противопожарной защиты объекта с оформлением соответствующего акта проверки. При монтаже, ремонте и обслуживании средств обеспечения пожарной безопасности зданий и сооружений должны соблюдаться проектные решения, требования нормативных документов по пожарной безопасности и (или) специальных технических условий. На объекте должна храниться исполнительная документация на установки и системы противопожарной защиты объекта.

6.2. Руководитель МАУ «ФОРЦ» обеспечивает в соответствии с годовым планом-графиком, составляемым с учетом технической документации заводов-изготовителей, и сроками выполнения ремонтных работ проведение регламентных работ по техническому обслуживанию и планово-предупредительному ремонту систем противопожарной защиты зданий и сооружений (автоматических установок пожарной сигнализации и пожаротушения, систем оповещения людей о пожаре и управления эвакуацией). В период выполнения работ по техническому обслуживанию или ремонту, связанных с отключением систем противопожарной защиты или их элементов руководитель организации принимает необходимые меры по защите объектов от пожаров.
6.3. Установки пожарной автоматики должны эксплуатироваться в автоматическом режиме и круглосуточно находиться в рабочем состоянии.
6.4. При производстве работ по техническому обслуживанию и ремонту специализированной организацией контроль за качеством их выполнения осуществляет должностное лицо МАУ «ФОРЦ», ответственное за эксплуатацию установок.
6.5. В период выполнения работ по техническому обслуживанию или ремонту, проведение которых связано с отключением установок, администрация МАУ «ФОРЦ» обес​печивает пожарную безопасность защищаемых установками помещений и ставит в известность пожарную охрану.
6.4. При эксплуатации пожарной автоматики не допускается:
а)   загромождать подходы к контрольно-сигнальным устройствам и приборам;
б) складировать материалы на расстоянии менее 0,9 м до оросителей и 0,6 м до извещателей;
в)  наносить на извещатели краски, побелки, штукатурки и другие защитные покрытия при ремонтах и в процессе эксплуатации.
7. Первичные средства пожаротушения
7.1. Учреждение оснащается первичными средствами пожаротушения независимо от оборудования здания и помещений, установками пожаротушения и пожарными кранами. Контроль за обеспечением первичными средствами пожаротушения, их техническим состоянием, своевременной перезарядкой возлагается на руководителя МАУ «ФОРЦ».
7.2. Каждый огнетушитель, установленный на объекте, должен иметь паспорт и порядковый номер, нанесенный на корпус белой краской. Запускающее или запорно-пусковое устройство огнетушителя должно быть опломбировано одноразовой пластиковой номерной контрольной пломбой роторного типа.

7.3. Опломбирование огнетушителя осуществляется заводом-изготовителем при производстве огнетушителя или специализированными организациями при регламентном техническом обслуживании или перезарядке огнетушителя.

7.4. На одноразовую номерную контрольную пломбу роторного типа наносятся следующие обозначения:

- индивидуальный номер пломбы;

- дата в формате квартал-год;

- модель пломбировочного устройства;

- символ завода-изготовителя пломбировочного устройства.

Контрольные пломбы с ротором белого цвета используются для опломбирования огнетушителей, произведенных заводом-изготовителем.

7.5. Для размещения первичных средств пожаротушения, немеханизированного пожарного инструмента и инвентаря в зданиях, сооружениях, строениях и на территориях МАУ «ФОРЦ» оборудуются пожарные щиты.

7.6.  Ручные огнетушители размещаются:
а) путем навески на вертикальные конструкции на высоте не более 1,5 м от пола до нижнего торца огнетушителя;
б)  путем установки в пожарные шкафы совместно с пожарными кранами, в специальные тумбы или пожарные стенды

7.7.  Огнетушители должны размещаться в легкодоступных местах, где исключено повреждение, попадание прямых солнечных лучей и атмосферных осадков, непосредственное воздействие отопительных и нагревательных приборов. Огнетушители размещаются так, чтобы был виден имеющийся на его корпусе текст инструкции по пользованию.
7.8.  На период перезарядки и технического обслуживания огнетушителей, связанного с их ремонтом, взамен должны быть установлены огнетушители из резервного фонда.
7.9.  При эксплуатации и техническом обслуживании огнетушителей следует руководствоваться требованиями, изложенными в паспортах заводов-производителей и утвержденными в установленном порядке регламентами технического обслуживания огнетушителей каждого вида.
7.10. Использование первичных средств пожаротушения для хозяйственных и прочих нужд, не связанных с тушением пожаров, запрещается.

7.11. Правила пользования огнетушителем указано на нем самом и состоит из следующих пунктов:

- сорвать пломбу и выдернуть чеку;

- взять шланг, нажать на рычаг;

- направить струю на край пламени.

8. Требования пожарной безопасности для помещений МАУ «ФОРЦ» 
различного назначения
8.1. Для каждого помещения повышенной пожароопасности устанавливаются определенные меры и правила пожарной безопасности. Контроль за соблюдением данных правил возлагается на ответственных за пожарную безопасность в данных помещениях.
8.2. Меры пожарной безопасности для кабинетов повышенной опасности:

8.3.В кабинетах нельзя работать при плохом самочувствии, при сильной усталости, тем более в болезненном состоянии, т. к. при обращении с огнеопасными веществами требуется концентрация внимания.

8.4. Перед началом работы с любыми огнеопасными материалами необходимо убедиться в наличии и исправности средств пожаротушения. Средства пожаротушения должны находиться наготове в непосредственной близости от рабочего места.

8.5. В кабинетах запрещается проводить какие-либо работы не связанные с выполнением учебной программы.

8.6. В помещении повышенной опасности рекомендуется одному не работать. Это связано с тем, что в случае аварии или возникновения пожара человеку должна быть оказана немедленная помощь.

8.6.Запрещается оставлять без присмотра включенными электроприборы.


8.7. Перед уходом из кабинета следует убедиться, что электроприборы отключены, выключена вода. Лакокрасочные вещества должны быть убраны в постоянные  места хранения.
9. Требования пожарной безопасности при проведении                                                          спортивных мероприятий
  9.1. Перед началом спортивных мероприятий ответственный за пожарную  безопасность МАУ «ФОРЦ» должен тщательно проверить все помещения, эвакуационные выходы и пути на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправном состоянии  первичных средств пожаротушения, связи и пожарной сигнализации.
Все выявленные недостатки должны быть устранены до начала спортивных мероприятия.
9.2. На время проведения спортивных мероприятий должно быть организовано де​журство работников МАУ «ФОРЦ».
9.3. Во время проведения спортивных мероприятий с детьми должны неотлучно на​ходиться тренер-преподаватель. С данными лицами перед началом спортивного мероприятия должен быть проведен целевой противопожарный инструктаж (до них доводятся меры пожарной безопасности, а также порядок эвакуации детей в случае пожара).
9.4. Этажи и помещения, где проводятся спортивные мероприятия, должны иметь не менее двух рассредоточенных эвакуационных выходов.
9.5. Количество мест в помещениях устанавливается из расчета 0,75 кв.м на человека, при проведении танцев, игр и подобных мероприятий - из расчета 1,5 кв. м на одного человека.

Заполнение помещений людьми сверх установленных норм не допускается.

9.6. Эвакуационные выходы из помещений должны быть обозначены световыми указателями с надписью "Выход" белого цвета на зеленом фоне, подключенными к сети аварийного или эвакуационного освещения здания.
9.7. В помещениях, используемых для проведения спортивных мероприятий, запре​щается:
а) использовать ставни на окнах для затемнения помещения;
б) оклеивать стены и потолки обоями;
в) применять горючие материалы, не обработанные огнезащитными составами, для акустической отделки стен и потолков;
г) хранить бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся и горючие жидкости;
д) хранить имущество, инвентарь и другие предметы, вещества и материалы под сценой, а также в подвалах, расположенных под помещениями;
е) устанавливать на дверях эвакуационных выходов замки и трудно открывающиеся запоры;
ж) устанавливать на окнах глухие решетки.

9.8. Все сгораемые декорации, сценическое оформление, а также драпировка, используемые на окнах и дверях, должны подвергаться обработке огнезащитными составами с составлением акта в двух экземплярах, один из которых передается заказчику, а второй - хранится в организации, проводившей обработку.
10. Действия при пожаре

10.1. Действия лиц, ответственных за обеспечение пожарной безопасности, в том числе за:

    а) сообщение о возникновении пожара в пожарную охрану и оповещение (информирование) руководства и дежурных служб объекта – дежурный на посту, тренер-преподаватель;
    б) организацию спасания людей с использованием для этого имеющихся сил и средств – добровольная пожарная дружина МАУ «ФОРЦ»; тренер-преподаватель
    в) проверку включения автоматических систем противопожарной защиты (систем оповещения людей о пожаре) – дежурный на посту МАУ «ФОРЦ»;
    г) отключение при необходимости электроэнергии (за исключением систем противопожарной защиты), остановку работы водных коммуникаций, остановку работы систем вентиляции в аварийном и смежных с ним помещениях, выполнение других мероприятий, способствующих предотвращению развития пожара и задымления помещений здания – сотрудник МАУ «ФОРЦ»;

    д) прекращение всех работ в здании, кроме работ, связанных с мероприятиями по ликвидации пожара – МАУ «ФОРЦ»;
    е) удаление за пределы опасной зоны всех работников и обучающихся, не участвующих в тушении пожара – зам. директора по УВР,  тренеры-преподаватели;
    ж) осуществление общего руководства по тушению пожара (с учетом специфических особенностей объекта) до прибытия подразделения пожарной охраны – директор МАУ «ФОРЦ»;

з) обеспечение соблюдения требований безопасности работниками, принимающими участие в тушении пожара - руководитель добровольной пожарной дружины МАУ «ФОРЦ»;

и) организацию одновременно с тушением пожара эвакуации и защиты материальных ценностей - МАУ «ФОРЦ»;

к) встречу подразделений пожарной охраны и оказание помощи в выборе кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара – дежурный рабочий МАУ «ФОРЦ»;

л) сообщение подразделениям пожарной охраны, привлекаемым для тушения пожаров и проведения связанных с ними первоочередных аварийно-спасательных работ, сведений, необходимых для обеспечения безопасности личного состава, о перерабатываемых или хранящихся на объекте опасных (взрывоопасных), взрывчатых, сильнодействующих ядовитых веществах – директор МАУ «ФОРЦ»;

м) по прибытии пожарного подразделения информирование руководителя тушения пожара о конструктивных и технологических особенностях объекта, прилегающих строений и сооружений, о количестве и пожароопасных свойствах хранимых и применяемых на объекте веществ, материалов, изделий и сообщение других сведений, необходимых для успешной ликвидации пожара – директор МАУ «ФОРЦ»;

н) организацию привлечения сил и средств объекта к осуществлению мероприятий, связанных с ликвидацией пожара и предупреждением его развития - руководитель добровольной пожарной дружины МАУ «ФОРЦ»;

10.2. Каждый, обнаруживший пожар (возгорание) обязан:

·  немедленно сообщить об этом по телефону в ближайшую пожарную часть 01 или 6-16-50, с сотового телефона -112,  (назвать адрес, место возникновения пожара, сообщить свою фамилию);

·  задействовать систему оповещения людей о пожаре;

· принять меры по эвакуации людей и материальных ценностей;

· известить о пожаре директора или лицо его замещающее;

· отключить электроэнергию (кроме аварийного освещения эвакуационных выходов);

·  организовать встречу пожарных, приступить к тушению пожара имеющимися  в здании средствами пожаротушения.

       10.3. Необходимо помнить, что все огнетушители работают очень непродолжительное время: пенные, воздушно- пенные от 45 до 60 с, углекислотные - 6-16 с, порошковые от 5 до15 с. Приводить их в действие следует непосредственно возле очага пожара, используя при этом два и более огнетушителей.
       10.4. При тушении пожаров в электроустановках нужно как можно быстрее обесточить (отключить) систему электроснабжения отдельного электроприемника, помещения или всего учреждения. В данном случае для тушения пожаров можно использовать только углекислотные или порошковые огнетушители. Воду и пенные огнетушители применять нельзя.
11. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим на пожаре
        11.1. Наиболее характерными видами повреждения организма человека при пожаре являются: травматический шок, термический ожог, удушье, ушибы, переломы, ранения.
11.2. Запрещается:
· перетаскивать пострадавшего на другое место, если ему ничто не угрожает и если первую доврачебную помощь можно оказывать на месте. Особенно это касается переломов, повреждений позвоночника, проникающих ранений;
· давать воду, лекарства находящемуся без сознания пострадавшему, т. к. он может задохнуться;
· удалять инородные тела, выступающие из грудной, брюшной или черепной полости даже если кажется, что их легко можно вытащить;
· оставлять находящегося без сознания пострадавшего на спине, чтобы он не захлебнулся в случае тошноты, рвоты или кровотечения.
          11.3. Необходимо:
· как можно скорее вызвать "Скорую помощь", точно и внятно назвав место, где про​изошло несчастье. Если не уверены, что вас правильно поняли, звонок лучше продублировать;
· до приезда "Скорой помощи" попытаться найти медицинского работника, который сможет оказать пострадавшему более квалифицированную помощь;
· в случае, когда промедление может угрожать жизни пострадавшего, следует оказать ему первую доврачебную помощь, не забывая об основополагающем медицинском принципе - "не навреди".
           11.4. Основными мероприятиями при оказании первой доврачебной помощи являются сле​дующие:
11.4.1. При травматическом шоке:
· осторожно уложить пострадавшего на спину, при рвоте повернуть голову набок;
· проверить, есть ли дыхание, работает ли сердце. Если нет - начать реанимационные мероприятия;
· быстро остановить кровотечение, иммобилизовать места переломов;
· дать обезболивающее, при его отсутствии 50-70 г алкоголя;

· при угнетении дыхания и сердечной деятельности ввести адреналин, кордиамин, кофеин.
           Запрещается:
· переносить пострадавшего без надежного обезболивания, а в случае переломов - шинирования;
· снимать прилипшую после ожога одежду;
· давать пить при жалобах на боль в животе;
· оставлять больного без наблюдения.
11.4.2. При термическом ожоге:
•  освободить обожженную часть тела от одежды; если нужно, разрезать, не сдирая, приставшие к телу куски ткани;
•  нельзя вскрывать пузыри, касаться ожоговой поверхности руками, смазывать ее жиром, мазью и другими веществами, так как при этом замедляется теплоотдача, а следовательно увеличивается площадь и глубина поражения.
           11.4.3. При ограниченных ожогах I степени на покрасневшую кожу хорошо наложить асептическую повязку (стерильная салфетка, бинт). При ограниченном ожоге следует немедленно начать охлаждение места ожога (прикрыв его салфеткой и ПХВ-пленкой) холодной водой в течение 10-15 минут. После чего на пораженную поверхность наложить чистую, лучше стерильную, щадящую повязку, ввести обезболивающие средства (анальгин, баралгин и т. п.).
                    11.4.4. При обширных ожогах после наложения повязок, напоив тёплым чаем, дав обезболивающее и тепло укутав пострадавшего, срочно доставить его в больницу. Если перевозка пострадавшего задерживается или длится долго, ему дают  щелочное питьё (минеральную воду или раствор ½ чайной ложки соды и 1 чайной ложки поваренной соли на литр воды).

11.4.5. При ранении:
· смазать края раны йодом или спиртом;
•   наложить стерильную повязку.
               Запрещается:
· прикасаться к ране руками;
· при наложении повязки прикасаться к стороне бинта, прилежащей к ране.
11.4.6. При сильном кровотечении:
· пережать поврежденный сосуд пальцем;
· сильно согнуть поврежденную конечность, подложив под колено или локоть тканевый валик;
· наложить жгут, но не более чем на 1,5 часа, после чего ослабить скрутку и, когда конечность потеплеет и порозовеет, снова затянуть;
· при небольших кровотечениях прижать рану стерильной салфеткой и забинтовать.
11.4.7. При переломах костей:
· обеспечить покой травмированного места;
· наложить шину из палок, прутьев, пучков камыша;
· придать сломанной руке или ноге возвышенное положение;
· приложить холодный компресс;
· дать обезболивающее;
· при открытом переломе наложить на рану антисептическую повязку.
                Запрещается:
· пытаться составлять обломки костей;
· фиксировать шину в месте, где выступает кость;
· прикладывать к месту перелома грелку;
•    без необходимости снимать одежду и обувь с поврежденной конечности (в месте перелома одежду и обувь лучше вырезать).
                11.4.8. При отравлении угарным газом (окисью углерода):

       -    вынести пострадавшего на свежей воздух в хорошо проветриваемое место.

       -    освободить от стеснённой одежды (расстегнуть ворот, пояс, брючный ремень).

 -    на голову положить компресс, спрыснуть холодной водой, дать понюхать нашатырный спирт,   натереть им виски.

       -    при нарушении дыхания провести искусственное дыхание.

                11.4.9. Приступая к оказанию первой доврачебной помощи пострадавшему при пожаре, спасающий должен четко представлять последовательность собственных действий в конкретной ситуации. Время играет решающую роль.

Зам. директора по безопасности__________________________________________Г.В. Острикова   
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